Menopause &
4BASE Menopause Coaching Beyond
Business & Hotels

Ganzheitlich-Wissenschaftlich fundiert-Empathisch-Praxiserprobt

Ein ganzheitliches, hormonfreundliches Coaching-Erlebnis flir Frauen in der
Lebensmitte, eingebettet in eine entspannende Atmosphare.

Basierend auf meiner 4 BASE - Formel: Bewegung, Achtsamkeit, Schlaf & Erndhrung
erhalten die Teilnehmerinnen praxisnahe Impulse, fundiertes Wissen und direkt
umsetzbare Routinen fur mehr Balance, Energie und Wohlbefinden.

4BASE Menopause Coaching: Empower-Balance-Transform
Meine Leistungen:

e Eigenes, klares Gesundheitskonzept (4 BASE- Formel)
¢ Fachkompetenz Wechseljahre & Frauengesundheit

o Konzeption, Dramaturgie & Durchfliihrung

e Prasenz &Online

e Personliche Begleitung & Gruppenfuhrung

Fiur Unternehmen & Betriebe & Teams

e Impulsvortrag: Menopause 60 & 90 Minuten

e Team-Training ,Menopause Friendly Workplace

e Erndhrungs-Consulting fir Unternehmen

e Fuhrungskrafte-Coaching zu Female Health & Resilienz

Flr Retreats & Gesundheitshotels

e 4BASE Coachingim Retreat-Flow
o Tagliches Workout

e \Vortrage

e Schlaf & Abendritual

e Moderation des Frauenkreises

e Abschlusssession & Integration

Fur Event & Kongress

e Speaker-Session
e Menopause Event Planung & Durchfuhrung
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Menopause &
4BASE Menopause Coaching Beyond
Business & Hotels

Besonderer Mehrwert fiir lhr Business

e Positionierung als Kompetenzort fur Frauengesundheit
o Wiederkehrendes, buchbares Seminar

¢ Hohe emotionale Bindung der Teilnehmerinnen

o Erweiterung der bestehenden Gesundheitsphilosophie
e Hohere Leistungsfahigkeit & Wohlbefinden

Ergebnis flir die Teilnehmerinnen

¢ MehrVerstandnis flur den eigenen Korper

o Konkrete Werkzeuge fur Alltag & Gesundheit

e Neue Energie & innere Ruhe

e Verbundenheit & Austausch mit Gleichgesinnten
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